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Especialistas se reunieron para visibilizar la cetoacidosis diabética

Del 2 al é de diciembre de 2025 se celebré el LXV Congreso Internacional de la
Sociedad Mexicana de Nutricidn y Endocrinologia (SMNE) en Monterrey, Nuevo
Ledn.

De acuerdo con el comité organizador, “el programa de este ano ha sido
cuidadosamente disenado para ofrecer una visidn integral de los avances mds
recientes en endocrinologia y enfermedades metabdlicas, integrando evidencia
actualizada, innovacion tecnoldgica y experiencia clinica. Contamos con un
grupo excepcional de ponentes nacionales e internacionales, ademds de talleres
y simposios que fomentan el intercambio de conocimiento y la colaboracién
interdisciplinaria”.

En este marco, la SMNE estd impulsando una campana de concientizacion sobre
la cetoacidosis diabética (CAD), una complicacién aguda de la diabetes que
puede volverse grave si no se atiende oportunamente. La CAD ocurre cuando el
cuerpo no dispone de suficiente insulina para permitir el uso adecuado de glucosa
como fuente de energia; ante ello, el organismo recurre a la descomposiciéon
acelerada de grasas, lo que genera una acumulacidon de cetonas que puede
alcanzar niveles peligrosos.!

Diversas fuentes cienfificas estimaron que la incidencia anual de CAD en México
se encuentra entre 4.6 y 8 episodios por cada mil personas que viven con diabetes,
con un ligero predominio en mujeres y adolescentes.?

Aunque la CAD se observa con mayor frecuencia en personas con diabetes tipo 1
—vy pudo ser en aproximadamente 30-40% de los casos la forma de presentacion
inicial>—, fambién se puede presentar en personas con diabetes tipo 2.

Segun especidlistas de la SMNE, “una de las causas mads frecuentes asociadas a la
CAD fue la presencia de niveles persistentemente elevados de glucosa,
frecuentemente vinculados a la suspensidn del tfratamiento, omisiones en la
administraciéon de insulina o errores en las dosis prescritas”.

Diversas situaciones clinicas tambien favorecen la aparicion de CAD, como infarto
agudo al miocardio, enfermedad cerebrovascular, tfraumatismos, consumo de
alcohol o drogas, y el uso de ciertos medicamentos como diuréticos y
corticosteroides.!

La cetoacidosis diabética puede iniciar con senales que a veces pasan
desapercibidas, por lo que su reconocimiento temprano resulta fundamental. Entfre
los sinfomas mds frecuentes se observan poliuria (mucha orina), polidipsia (mucha
sed), fatiga marcada, dolor abdominal, respiracion répida o profunda (respiracion
de Kussmaul), nduseas, vomitos, pérdida de peso involuntaria, resequedad de
boca y piel, rubor facial, confusidn o desorientacion. En algunos casos también se
detecta un aliento con olor afrutado.®

- Nota: Este boletin tiene fines exclusivamente informativos y no reemplaza la orientacién, el diagndstico ni el fratamiento médico
profesional. No ignore las indicaciones de su médico ni retrase su atencién médica basdndose en lo leido aqui. Ante cualquier
duda sobre su tratamiento, consulte siempre con un profesional de la salud.



En estos casos es imperativo monitorear la glucosa capilar con un glucoémetro y en
caso de estar elevada, de ser posible, monitorear cetonas y referir de inmediato a
Urgencias para su atencién médica.

Esta informacion ha sido elaborada con fines exclusivamente educativos y no
constituye ni reemplaza asesoria médica profesional. Ante cualquier inquietud
relacionada con diagndstico, fratamiento, dosificacién de insulina u ofros aspectos
de salud, las personas deben consultar siempre a un profesional sanitario calificado.

De acuerdo con guias clinicas ampliamente aceptadas, la CAD requiere atencion
médica inmediata en un entorno hospitalario. El manejo clinico habitualmente
incluye hidratacion intravenosa, reposicion de electrolitos y administracion
controlada de insulina, siempre bajo supervision profesional.

En materia de prevencion, especialistas destacaron la importancia de la
monitorizacién regular de glucosa, adherencia al fratamiento indicado, buena
hidratacion, seguimiento médico periddico y atencién oportuna ante signos de
infeccién o estrés metabdlico.4 Estas recomendaciones forman parte de buenas
prdcticas educativas en diabetes y siempre deben ser personalizadas por
profesionales de la salud.

Como acfor dentro del ecosistema de atencion a la diabetes, embecta™,
compania global especializada en dispositivos para administracion de insulina, se
sumo a la difusion educativa promovida por la SMNE. "La compania reafirmo su
compromiso institucional con el acceso a informacién confiable y con iniciatfivas
que fortalecen la educacioén y la concientizaciéon en diabetes, destacando que
cualquier decision terapéutica corresponde exclusivamente al médico tratante y
sU equipo", destacd Mariana Buss, PhD, asuntos médicos de embecta™.,

Maés informacién:
hittps://endocrinologia.org.mx/congreso-smne.php
www.embecta.com/mx/es-mx/
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Disclaimer

La informacién aqui presentada tiene Unicamente fines educativos y no debe interpretarse como consejo médico
ni como recomendacién de tratamiento. Cualquier ajuste, modificacion o duda en torno a insulina, técnica de
inyeccién, manejo de emergencias o sinftomas requiere evaluacién directa de un profesional de la salud. No utilice
esta informacion para tomar decisiones clinicas sin consultar a un médico.

- Nota: Este boletin tiene fines exclusivamente informativos y no reemplaza la orientacién, el diagndstico ni el fratamiento médico
profesional. No ignore las indicaciones de su médico ni retrase su atencién médica basdndose en lo leido aqui. Ante cualquier
duda sobre su tratamiento, consulte siempre con un profesional de la salud.
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