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SESAMO

Las rutinas nos ayudan a saber qué esperar durante el
dia iRosita tiene una rutina divertida para prepararse
cada manana! Primero, siempre se viste para ir ala
escuela, luego desayuna'y, por Ultimo, se cepilla los
dientes. Rosita hace dibujos de su rutina por la mafana y
los cuelga cerca de su cama para recordar lo que tiene
que hacer cuando se despierte.

¢Qué cosas divertidas haces t0 para prepararte por la
manana? ;Qué haces primero, después y por Ultimo?
Haz dibujos de tus propias actividades en la tabla y
cuélgalos cerca de tu cama, igual que Rosita!
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iMi rutina por la manana!

> Ayudale a pensar en tres actividades que hace en su rutina matutina.

> Motivale a hacer dibujos de esas actividades en la columna izquierda de
la tabla.

> Escribe el nombre de la actividad (Ej. "Se cepilla los dientes") en la
columna derecha.

> Ayudale a recortar esta tabla con tijeras de punta redonda y usen un
pedazo de cinta adhesiva para pegarlo cerca de su cama, asi recordard
qué hacer cuado despierte.
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