
Como líderes hacemos elecciones todo 
el tiempo, por eso es importante mante-
ner nuestras emociones bien enfocadas. 

¿Cómo sentirme seguro 
para tomar decisiones?

TOMA DE
DECISIONES



• Identifica si hay decisiones 
que te generan inseguridad

• Considera que cuando tomamos 
una decisión, siempre habrá 
un margen de mejora 

• Recuerda que no todo está bajo 
tu control

• Analiza si estás teniendo miedos 
exagerados

• Ante cada decisión, piensa en los pros 
y los contras, visualiza los posibles 
resultados y piensa en un “Plan B”

ANTES

Anotaré los pros 
y contras de tomar 

este proyecto.



• Una vez tomada la decisión, 
considera que en algunas ocasiones 
tendrás un margen para hacer 
ajustes

• Habrá ocasiones en que 
miembros de tu equipo estarán 
en desacuerdo, esto es normal. 
Aprende a aceptarlo

• Sé oportuno en el tiempo en el que 
tomas la decisión

• Escucha a tu equipo de trabajo, 
sé flexible con ellos y contigo mismo

DURANTE

Esta decisión nos 
afectará a todos, 

quiero escucharlos.
 ¿Qué piensan?



• Si obtuviste el resultado esperado, 
sigue adelante tomando 
decisiones asertivamente

• Si tu decisión no fue favorable, 
aprende para el futuro

• No seas demasiado duro contigo 
mismo, los mejores líderes 
también se equivocan

DESPUÉS

Sin duda, fue una 
buena decisión,  

tomaré en cuenta 
siempre lo que el 
equipo me aporte.


