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14.6 millones de adultos en México viven con diabetes: solo 36 %
mantiene la enfermedad bajo control

e F| gasto de bolsillo anual promedio por familia con un paciente con diabetes tipo 2 fue de
54,418.89 pesos. Este gasto representa el 4.73% del ingreso familiar anual, sin contar atencidn
meédica privada ni hospitalizaciones.[1]

e |a diabetes puede ocasionar ceguera, insuficiencia renal, ataques cardiacos, accidentes
cerebrovasculares y pérdida de miembros inferiores, entre otras complicaciones, si no se
controla.[2]

Ciudad de México, 12 de noviembre de 2025 — En el marco del Dia Mundial de la Diabetes,
especialistas de América Latina hacen un llamado a fortalecer el diagndstico oportuno y a derribar
los mitos que rodean esta enfermedad, con el fin de garantizar que las personas reciban la
atenciéon médica que necesitan y accedan a un tratamiento adecuado. Actualmente se estima que
112 millones de adultos —de 18 afios 0 mas— viven con diabetes en la region de las Américas. [3]

En conferencia de prensa, la Mtra. Ana Lia Garcia, directora general de la Fundacion IMSS, la Dra.
Gabriela Rovira, vicepresidente de la Sociedad Argentina de Diabetes, la Dra. Liliana Orozco,
gerente, directora cientifica y cofundadora de Yo También Vivo con Diabetes y la Dra. Liliana Silva
Gdémez, directora médica de enfermedades cardiometabdlicas para LATAM en Sanofi, aseguraron
que la prevalencia de la enfermedad en la region se ha triplicado desde 1990 [4], convirtiéndose
en uno de los principales desafios de salud publica.

“Hoy Latinoamérica enfrenta una doble urgencia: prevenir nuevos casos mediante politicas de
salud publica y asegurar que las personas con diabetes reciban diagndstico oportuno y
tratamiento adecuado. Existen multiples mitos alrededor del padecimiento que retan el
acercamiento a los pacientes, por ejemplo, algunas personas piensan que la prescripciéon de
ciertas terapias como la insulina es sinénimo de que la enfermedad empeord. Necesitamos
derribar estas ideas con la difusion de informacién basada en evidencia y la capacitacion médica
continua”, afirmé la Dra. Liliana Silva Gomez.

La diabetes es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por niveles elevados de azlcar
en sangre y es una de las principales causas de ceguera, insuficiencia renal, ataques cardiacos,
accidentes cerebrovasculares y pérdida de miembros inferiores. [5] Ademas, es la tercera causa
principal de pérdida de afios de vida por muerte prematura, con un estimado de ocho millones
de afos perdidos, en la region de las Américas. [6]

Asimismo, los factores de riesgo para la diabetes tipo 2 estan presentes en nifios y adolescentes
de LATAM: 16 % y 19 % de nifos tiene obesidad, mientras que 81 % de los adolescentes practica
actividad fisica
insuficiente. [7]
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Un factor clave para lograr un mejor control de la diabetes es la adherencia al tratamiento
prescrito por el médico. Las opciones terapéuticas actuales incluyen desde diversos
medicamentos orales hasta terapias inyectables como insulina y analogos de GLP-1, que permiten
un manejo personalizado segun las necesidades de cada paciente. La continuidad en el
tratamiento, junto con el seguimiento médico regular, son elementos fundamentales para
prevenir complicaciones y mantener una calidad de vida éptima.

Por su parte, la diabetes en México es la segunda causa de muerte y mas del 18% de la poblacion
vive con el padecimiento —aproximadamente 14.6 millones de adultos [8]—; sin embargo, solo
el 36 % alcanza un control glucémico 6ptimo (HbA1lc <7.0%). [9]

De igual forma, el gasto estimado para tratarla la enfermedad en el pais es de mas de 50 millones
de pesos, lo que la convierte en la mds costosa, de acuerdo con datos del 2022 del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS). [10] Ademas, el gasto de bolsillo anual promedio por familia
con un paciente con diabetes tipo 2 fue de $4,418.89 pesos. Este gasto representa el 4.73% del
ingreso familiar anual, sin contar atencién médica privada ni hospitalizaciones. [11]

Ante este panorama, la Mtra. Ana Lia Garcia, de Fundacion IMSS, aseguré que la enfermedad
puede ser tratada y sus consecuencias pueden prevenirse o retrasarse mediante un plan de
alimentacién saludable, actividad fisica regular, tratamiento médico adecuado y monitoreo clinico
constante. [12]

Finalmente, las expertas reafirmaron que la investigacion, la capacitacion médica continua, la
innovacion terapéutica y la colaboracion publica y privada entre los sistemas de salud de la regidn
es el camino para ampliar el acceso a tratamientos, mejorar la calidad de vida de las personas que
viven con diabetes y detener el aumento de la enfermedad.

#H#H#

Acerca de Sanofi

Sanofi es una empresa biofarmacéutica impulsada por la [+D y potenciada por la IA,
comprometida con mejorar la vida de las personas y ofrecer un crecimiento contundente.
Aplicamos nuestro profundo conocimiento del sistema inmunoldgico para desarrollar
medicamentos y vacunas que tratan y protegen a millones de personas en todo el mundo, con un
pipeline innovador que podria beneficiar a millones mas. Nuestro equipo esta guiado por un
propdsito: perseguimos los milagros de la ciencia para mejorar la vida de las personas; esto nos
inspira a impulsar el progreso y generar un impacto positivo en nuestra gente y las comunidades
a las que servimos, abordando los desafios mas urgentes en materia de salud, medio ambiente y
sociedad de nuestro tiempo.
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