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Investigadores de Mayo Clinic vinculan una proteina asociada
al Parkinson con una progresion mas rapida del Alzheimer en
mujeres

Ciudad de México, marzo de 2026. - Los cambios cerebrales relacionados con el Alzheimer
progresaron hasta 20 veces mas rapido en mujeres que también presentaban niveles anomalos
de una proteina asociada al Parkinson, segiin un estudio de Mayo Clinic publicado en JAMA
Network Open. El mismo patron no se observo en hombres.

Los hallazgos sugieren que cuando la alfa-sinucleina — una proteina asociada a la
enfermedad de Parkinson — se acumula junto con la patologia de Alzheimer, puede impulsar
una progresion mas rapida de la enfermedad en mujeres. Esta interaccion podria ayudar a
explicar una disparidad observada desde hace tiempo: las mujeres representan casi_dos tercios
de las personas que viven con enfermedad de Alzheimer en Estados Unidos.

Kejal Kantarci, M.D., neurorradiologa de Mayo Clinic y autora sénior del estudio, utiliza
técnicas avanzadas de neuroimagen cerebral para seguir la progresion del Alzheimer.

“Reconocer estas diferencias especificas por sexo podria ayudarnos a disefiar ensayos
clinicos mas dirigidos y, en Ultima instancia, estrategias de tratamiento mas personalizadas”,
afirma la Dra. Kantarci. “Cuando observamos cambios relacionados con la enfermedad que
evolucionan a ritmos tan diferentes, no podemos seguir abordando el Alzheimer como si se
comportara exactamente igual en todas las personas. Las patologias asociadas pueden influir
en el proceso de la enfermedad.”

La enfermedad de Alzheimer se caracteriza por la acumulacion de proteina tau en el cerebro.
Muchas personas a lo largo del continuo de la enfermedad de Alzheimer también desarrollan
agregacion andmala de a-sinucleina, una proteina asociada a las enfermedades por cuerpos de
Lewy, como la enfermedad de Parkinson y la demencia con cuerpos de Lewy.

La tau y la a-sinucleina estan presentes de forma natural en el cerebro. En las enfermedades
neurodegenerativas, sin embargo, estas proteinas pueden plegarse de forma incorrecta y
agregarse, formando depositos anomalos. Esta acumulacion patologica interrumpe la
comunicacion entre las células cerebrales y contribuye al deterioro cognitivo.

Los investigadores se propusieron determinar si la presencia simultinea de estos dos
depositos andomalos de proteinas altera la forma en que progresa la enfermedad y si ese efecto
difiere entre mujeres y hombres.


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2845874
https://www.mayoclinic.org/
https://www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-alzheimers/women-and-alzheimer-s#quickfacts
https://www.mayo.edu/research/faculty/kantarci-kejal-m-d/bio-00027544
https://www.mayo.edu/research/faculty/kantarci-kejal-m-d/bio-00027544
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Para investigarlo, el equipo analizd datos de 415 participantes de la Alzheimer's Disease
Neuroimaging Initiative, un consorcio nacional de investigacion que realiza seguimiento de
los cambios cerebrales a lo largo del tiempo. Los participantes se sometieron a pruebas de
liquido cefalorraquideo para detectar a-sinucleina andémala y a estudios repetidos de
neuroimagen cerebral para medir cambios en la acumulacion de tau. Aproximadamente el
17% de los participantes mostrd evidencia de a-sinucleina anomala.

Entre los participantes con patologia relacionada con el Alzheimer y anomalias de
a-sinucleina, las mujeres acumularon tau de forma notablemente mas rapida que los hombres
con los mismos cambios proteicos coexistentes.

Elijah Mak. Ph.D., primer autor del estudio y también investigador en neuroimagen de Mayo
Clinic, estudia como multiples patologias cerebrales interactian y ademas impulsan la
progresion de la enfermedad.

“Esto abre una direccion completamente nueva para comprender por qué las mujeres soportan
una carga desproporcionada de demencia”, afirma el Dr. Mak. “Si logramos desentraiiar los
mecanismos detrds de esta vulnerabilidad, podriamos identificar dianas terapéuticas que no
habiamos considerado antes.”

Los investigadores estin examinando ahora si estos efectos especificos por sexo también
aparecen en pacientes con demencia con cuerpos de Lewy, en la que la a-sinucleina es el
principal impulsor de la enfermedad en lugar de una patologia coexistente. Este trabajo
ayudard a determinar si la diferencia observada es exclusiva de la enfermedad de Alzheimer o
si refleja una vulnerabilidad mas amplia, especifica por sexo, en diferentes enfermedades
neurodegenerativas.

Para consultar la lista completa de autores, declaraciones y fuentes de financiacion, revise el
estudio.
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Informacién sobre Mayo Clinic

Mayo Clinic es una organizacion sin fines de lucro, dedicada a innovar la practica clinica, la educacion y la
investigacion, asi como a ofrecer pericia, compasion y respuestas a todos los que necesitan recobrar la salud.
Visite la Red Informativa de Mayo Clinic para leer mas noticias sobre Mayo Clinic.
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